EVLILIK ONCESi PSiKO-SOSYAL DESTEK PROGRAMI
Grup Yoneticisi Nigar ETIiZER KARACIK Psikoterapist-Psikodramatist

Yardimci Grup YONEtiCiSi «.ceeveeeeeressersennranesescessansseesansans

icerik
Haftada bir giin, 2 saatlik oturumlar halinde planlanmistir. Program 10 haftadan olugsmaktadir.

Evlilige hazirlik,kendini tanima ve kesfetme,esler arasi iliskilerin saglikli kurulmasi,iletisim
becerilerini gelistirme ve ¢atismalari ydnetebilme,problem ¢6zme konusunda donanim
kazanma,gili¢,denetim,uyum,denge,roller l{izerinde pratikler,cinsel yasam,bireyleri ve ¢iftleri
etkileyen yasam olaylari,evlilik yasaminda ortaya cikabilecek sorunlar konusunda farkindalk
olusturma, aile hukuku, haklar ve sorumluluklar gibi temel konular gergevesinde katilimcilarin
kendi deneyimleri Gizerinden sekillenen koruyucu onleyici bir giliclendirme programidir.

1.0turum-Evlilige hazir miyim?

2.0turum-Benimle evlenir misin?

3.0turum-Biraz gercek,biraz riya...

4.0turum-Ayna ayna,soyle bana...

5.0turum-Sen bensiz,ben sensiz...

6.0turum-Ask her seyi affeder mi?

7.0turum-Ben de hig glinah, yok kabahat sende...

8.0turum-Bir yolu var mi?...

9.0turum-Son kontroller...

10.0turum-Onlar ermis muradina, biz ¢cikalim kerevetine...

Katilimcilar

1.Grup-Evlenmeyi dislinen ciftler; 8 cift ile sinirhdir. (hafta ici ve hafta sonu gruplari mevcuttur.)
1.Grup-Yalnizca Kadinlar icin; 15 kisi ile sinirhdir. (hafta ici ve hafta sonu gruplari mevcuttur.)
2.Grup-Yalnizca Erkekler icin; 15 kisi ile sinirhdir. (hafta ici ve hafta sonu gruplari mevcuttur.)

3.Grup- Karma gruplar-15 kisi ile sinirlidir.(hafta ici ve hafta sonu gruplari mevcuttur.)




