EVLILIK OKULU
“BiR YASTIKTA TAM KIRKYIL”
Grup Yoneticisi Nigar ETIiZER KARACIK Psikoterapist-Psikodramatist

Yardimci Grup YONEetiCiSi «.ceeeereerrssersensranesessessansseesansans

icerik
Haftada bir giin, 2.5 saatlik oturumlar halinde planlanmistir. Program 12 haftadan olugsmaktadir.

Evliligin iginde birey olarak var olabilme, esler arasi gii¢,uyum,dengenin gézden gecirilmesi,evlilik
icinde islevsel olmayan stratejilerin diizenlenmesi,saglikli es iliskisi, evliligin zorlu zamanlarn ve
evlilikte yasanan sorunlar, zorluklarin {istesinden gelme ve sorunlarin ¢6ziimi icin strateji
iiretebilme,roller,cinsel yasam gibi konularda rahatlamayi,giiclenmeyi hedefleyen ve sorun ¢ozme
becerilerini destekleyen bir programdir.

-Bir varmis bir yokmus (1.oturum)

-Bir fotograf ¢ekinebilir miyiz?(2.oturum)

-Her sey yolunda mi? Gergekten iyi misin? (2-3.oturum)

-Benim igin bir “hi¢”sin...(4.oturum)

- Ya seninle, Ya sensiz... (5.o0turum)

-Ben,Sen ve digerleri...(6.0turum)

-Yiklerim...tut sunun ucunu (7.oturum)

-Es degerde olmak...(8.oturum)

-Ask-Mesk...(9-10.oturum)

-Kapi araliginda konusmak...(11.oturum)

-Son Tango...(12.oturum)

Katihmcilar

1.grup-Yalnizca Kadinlar igin; 15 kisi ile sinirhdir. (hafta i¢ci aksam ve hafta sonu gruplari mevcuttur.)
2.grup-Yalnizca Erkekler igin; 15 kisi ile sinirhdir. (hafta ici aksam ve hafta sonu gruplari mevcuttur.)

3.grup- ciftler icin;6 cift ile sinirhdir. (hafta ici aksam ve hafta sonu gruplari mevcuttur.)




